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我发觉有许多人，对人生哲理非常有兴趣，愿意花许多的时间去探究。但我

个人的建议则是，若你已接受主成为你个人生命的救主，你就是属神的天国子民。

而当你工作之余还有空挡时间时，你就应该多花点时间去研读《圣经》，因为《圣

经》就是神的道(the Word)，所写的全部都是绝对的真理。身为信徒的我们千万

不要放弃最重要的真理，而去寻求次要的哲理。 

 

以下生活教导，就是出自《马太福音》六章 19-34节： 

 

「不要为自己积攒财宝在地上，地上有虫子咬，能锈坏，也有贼挖窟窿来偷；

只要积攒财宝在天上，天上没有虫子咬，不能锈坏，也没有贼挖窟窿来偷。

因为你的财宝在那里，你的心也在那里。」 

 

「眼睛就是身上的灯。你的眼睛若瞭亮，全身就光明；你的眼睛若昏花，全

身就黑暗。你里头的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！」 

 

「一个人不能事奉两个主。不是恶这个爱那个，就是重这个轻那个。你们不

能又事奉神，又事奉玛门（玛门：财利的意思）。」 

 

「所以我告诉你们：不要为生命忧虑吃什么，喝什么；为身体忧虑穿什么。

生命不胜于饮食吗？身体不胜于衣裳吗？你们看那天上的飞鸟，也不种，也

不收，也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活他。你们不比飞鸟贵重得多吗？

你们那一个能用思虑使寿数多加一刻呢（或作：使身量多加一肘呢）？」 

 

「何必为衣裳忧虑呢？你想，野地里的百合花怎么长起来？他也不劳苦，也

不纺线。然而我告诉你们：就是所罗门极荣华的时候，他所穿戴的，还不如

这花一朵呢！你们这小信的人哪！野地里的草今天还在，明天就丢在炉里，

神还给他这样的妆饰，何况你们呢！所以，不要忧虑说：‘吃什么？喝什么？

穿什么？’这都是外邦人所求的。你们需用的这一切东西，你们的天父是知

道的。你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。所以，不要

为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的难处一天当就够了。」  

 

《提摩太后书》三章 16-17 节，也说：「圣经都是神所默示的（或作：凡神

所默示的圣经），于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的，叫属神的

人得以完全，预备行各样的善事。」因此，《圣经》中有我们人生一切所需要的

解答和帮助，希望我们能好好的花时间去研读《圣经》。共勉之！ 


