
不住的祷告 

胡明智牧師 
主耶稣引用《以赛亚书》五十六章 7 节说：「我的殿必作祷告的殿。」(路 19:46)

《哥林多前书》六章 19-20 节，使徒保罗说：「岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？

这圣灵是从神而来，住在你们里头的；并且你们不是自己的人，因为你们是重价买

来的。所以，要在你们的身子上荣耀神。」《使徒行转》一章 8 节，主耶稣说：「但

圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力；并要在耶路撒冷、犹太全地，和撒玛利

亚，直到地极，作我的见证。」 
 
所以，有人说：「祷告是事奉神的能力来源」，因为经由祷告，我们可以领受圣

灵浇灌，使我们的生命重新得力；也就是说，我们可以直接领受从神来的能力，那

是超越一切外在人为的极限。但我们要留心，『圣灵膏抹』与『热心』二者之间毫无

关系；换言之，圣灵不是靠热心得着的，而是藉由祷告而来的，因此，若不祷告亲

近神，体贴神的心意，就没法享受圣灵的琼浆，这属天的甘露，神只赐予祷告的人。 
 
对「祷告是事奉神的能力来源」之观点，我个人深有同感，因为凡人都是有限

的，我们无法仅靠自己的热心及聪明才智来服事神和服事人，所以，若我们不能领

受神的心意，我们就无法张显神的旨意，那么我们将如何能与神同工呢？为此，我

非常同意事奉主的人一定要常常祷告，将自己分别为圣来亲近神，同时，也应该竭

力争取为别人代祷，若且唯若，神仆人也很需要神子民的代祷来托住，因为我们同

属一个身体互相为肢体，「若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得

荣耀，所有的肢体就一同快乐。」(林前 12:26) 
 
其实耶稣基督就是我们最好的祷告榜样，祂在客西马尼园的祷告(太 26:36-39)，

祂清晨在旷野的祷告(可 1:35)，祂离开群众往山上去祷告(可 6:46)，不管耶稣是身处

在任何的境况，是清晨、忙累之后、亦或是忧伤时，祂总是找时间来祷告亲近天父。

因为祷告是我们去拜访神，向祂倾心吐意的方式，而当天父施恩亲自对我们说话时，

也就是我们领受圣灵膏抹降临的时候，当圣灵浇灌时，我们里面就被神至圣的灵充

满，祂使我们的生命重新得力，并且如同但以理一样，心中光明，又有聪明和美好

的智慧(但 5:14)，我想这也就是为什么历世历代的圣徒都喜欢祷告的原因。 
 
《圣经》更劝诫我们要「不住的祷告，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的

旨意。」(帖前 5:17-18) 如此看来，忽略祷告难道不也是一种罪吗？因此，来，让我

们从现在起，预备好我们的心献给神，开始用心祷告，因为寻求神并且放弃罪的人，

确可寻见神并得着祂的赐予。(太 7:7-12) 


