
勿专以⾃自⼰己的事为念 

北风兴起, 南风徐来 
       很久以前,读过⼀一个杜撰的故事, 颇为感动: 有⼀一农家养了⼀一头⽜牛, ⼀一仔猪和⼀一隻鸡，因

乡村五毂不缺就免不了有了⽼老⿏鼠；这些牲畜平时还相安⽆无事, 互动也颇为和谐。有天, 农家

主⼈人则收到⼀一个包裹, ⽼老⿏鼠误认为⼀一美物, 没想到却是⼀一捕⿏鼠器, ⽼老⿏鼠⼀一看不对, 神经绷紧, 

就⼀一⼀一告诉邻居⽜牛、猪，鸡, 它们却以冷漠回应:「那是你(⽼老⿏鼠)家的事!」。当然,他们实在

也帮不上忙, 但⼀一句安慰和关怀的话都吝给, 有如我们当今⼈人类社会的写照。箴12:25「⼈人

⼼心忧虑，屈⽽而不伸，⼀一句良⾔言，使⼼心欢乐。」 

         有天,半夜厨房传来「咔嚓」响声,⼥女主⼈人起来看个究竟,想必抓到那时时偷吃五榖⽶米粮

的⽼老⿏鼠,却没想到是⼀一条毒蛇,⽽而且暗夜中,不⼩小⼼心被咬⼀一⼜⼝口。据邻居说, 喝草药炖鸡汤可驱

毒, 没想到病情不仅没改善, 反⽽而加重, 邻近亲朋好友都来关怀, 主⼈人没什招待, 就把猪仔当

桌上佳肴；个把⽉月之后,⼥女主⼈人竟⼀一命呜呼，那头⽜牛也成喂饱从远道⽽而来参加丧礼者。此寓

⾔言教导我们「各⼈人不要单顾⾃自⼰己的事，也要顾别⼈人的事。」(腓2:4)但每位基督徒也不能单

为求(或关⼼心专注)⾃自⼰己的事, 包括健康…等,并不求耶稣基督的事；因为尊重神的，神必重

看他；藐视神的，他必被轻视。(参阅腓2:21;撒上2:30) 

       亚⾥里斯多德（希腊语：Αριστοτέλης，Aristotélēs，主前384-322）, 古希腊哲学家，柏

拉图的学⽣生、亚历⼭山⼤大⼤大帝的⽼老师,开创许多有关物理学本质的理论。(参阅维基百科)  传

说, 某天有⼈人带着⼀一盅窄⼜⼝口⼤大肚的瓶⼦子,⾥里⾯面长了⼀一个⽠瓜果来向⼤大师请益,「如何不动⼑刀之情

形下，把⼤大于窄⼜⼝口的果⼦子完整地拿出来?」他头脑整天就在葫芦⾥里转, 就是⾛走不出死胡同, 

实在想不出好主意, 就硬着头⽪皮来到柏拉图那⾥里, ⽼老师⼀一听因由之后, 对学⽣生⼤大吼⼀一声:「亚

⾥里斯多德！」, 他就苏醒过来, ⼼心思意念不再落⼊入⽆无底坑中。现今, 多少⼈人情绪低落，⼼心理

绝望与沮丧, 忧虑缠⾝身(⼼心), 病因固然纠葛复杂, 但仍然⼤大部分与亚⾥里斯多德雷同, 就是⾛走不

出死胡同。传2:23「因为他⽇日⽇日忧虑，他的劳苦成为愁烦，连夜间⼼心也不安。这也是虚空

」。有⼈人说：忧郁的⼈人如能去关⼼心⽐比⾃自⼰己更需要被关怀的⼈人就不会⾃自怨⾃自艾。         

        2007年8⽉月5⽇日《台湾⼯工业福⾳音简讯》登录原美国台福教会牧师/蔡茂堂精神科医⽣生，

于同⼯工訓練會『精神壓⼒力與歸回安息』，  阐明焦慮與壓⼒力是現代⼈人常⾯面臨的問題，精神

壓⼒力下的負⾯面情緒、劣壓下產⽣生的結果就是「焦慮」 (Anxiety)。忧虑从精神医学⾓角度来

说， 可分「焦虑」（anxiety）/⼈人⼼心惶惶，「害怕」（fear）/⽑毛⾻骨悚然，「恐惧」（

probia）/杯⼸弓蛇影「恐慌」(panic)/⽅方⼨寸⼤大乱。（参阅http://tief.fhl.net）「…不要为明

天忧虑．因为明天⾃自有明天的忧虑．⼀一天的难处⼀一天当就够了。」（太6:25-34） 

        「耶和华所赐的福，使⼈人富⾜足，并不加上忧虑。(箴 10:22) 经上说「你们要将⼀一切的

忧虑卸给神，因为祂顾念你们」（彼前 5:7）阿们。	  


