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你会祷告吗？许多人未做基督徒前会禀神；做了基督徒后，却不懂得祷告。

其实祷告很简单，人与人说话叫『交谈』，『倾诉』；人与神说话则叫『祷告』。请

不要被一些『囿于成规』的祷告文词所惊吓，或是以为祷告一定要声调激动，甚

至有点情不自禁似的，如此那般的表现，才是祷告。其实祷告应该是你的心声，

出于真诚自然的心声，在不同的情况下而有不同的表达样式。同时，祷告也是敬

拜神的一种表现，因此祷告不只是向神有所祈求而已，也包括赞美神、感谢神，

甚至于向神认罪、悔过……。 
如果我们想得到最好的祷告果效，就应该遵照《圣经》的教导来行。《彼得

前书》一章 15-16 节，使徒彼得说：「那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的
事上也要圣洁，因为经上记着说：『你们要圣洁，因为我是圣洁的。』」《希伯来书》

十二章 14 节下，也说：「非圣洁没有人能见主。」从这二段经文，我们看出要想
和神面对面说话，是有一个先决的条件，那就是必须圣洁，换句话说也就是没有

罪的隔绝，罪恶是使祷告上达于神的最大障碍，好像黑云遮蔽了阳光。《杰里迈

亚哀歌》三章 44节，杰里迈亚哀叹：「你以黑云遮蔽自己，以至祷告不得透入。」
由此可见，罪如同黑云般阻隔了我们与神面对面。 
如果我们突然发现心灵的眼睛看不见神，祷告不通了，好像离神很远，这必

定是我们出了毛病，因为「在神并没有改变，也没有转动的影儿。」(雅 1:17)所
以我们应当找出自己的病因，请求神这位大医生治疗。属灵的人对罪的敏感度很

高，好像人眼睛中的角膜部位最敏感，有时飞入针尖大小的异物到角膜上去，都

能使人眼睛刺痛难以睁开，只有请医生才能把它清除，才能消除痛苦。所以当我

们不能与神面对面祷告时，就必须求圣灵光照我们的罪根在那里，到主耶稣面前

谦卑认罪，求主宝血洁净除罪，我们才能恢复与神正常的灵交。 
有人说：「基督徒能力的大小与他圣洁的程度成正比例」，凡想满有圣灵能力

的基督徒，必先圣洁而脱离卑贱之事，才能成为合乎主用的贵重器皿。圣洁之神

岂能使用非圣洁的器皿呢？因此要想作贵重的器皿，首先要自洁。正如《提摩太

后书》二章 20-21 节所述：「在大户人家，不但有金器银器，也有木器瓦器；有
作贵重的，有作卑贱的。人若自洁，脱离卑贱的事，就必作贵重的器皿，成为圣

洁合乎主用，预备行各样的善事。」 
虽然主宝血有奇妙的除罪能力，但犯罪之后才祈求洁净，对自己总归是很大

的亏损，所以我们要预先祈求恩主赐力量，使我们免于犯罪，随时都保持无愧的

良心，和三位一体之神保持通畅无阻的灵交。因为祷告，就是要跟神亲近，与神

面对面，亲言蜜语。所以，在祷告之前，就得做好心理准备，每位基督徒都应当

有服事神，作主合用器皿的心志。这样看来要想祷告有果效，自洁就变得非常的

重要。 


