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《帖撒罗尼迦前书》五章 16-18 节说：「要常常喜乐，不住的祷告，凡事谢恩；因为这是神

在基督耶稣里向你们所定的旨意。」神在基督里的旨意是要我们凡事谢恩；「谢恩」是现在命令

时态，意即时常做的事，「凡事谢恩」意即在任何情况之下都要时常感恩。强调感恩是一种生活

的方式，无论做什么，说什么，「要常存感恩的心，感谢天父」。 
《以弗所书》五章 18-20 节也说：「不要醉酒，酒能使人放荡，乃要被圣灵充满。当用诗章、

颂词、灵歌、彼此对说，口唱心和的赞美主。凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。」这

里说到，感恩是被圣灵充满的人之表现，用的是同一个字，同一个现在命令语态，「要常常感谢

神」。 
《歌罗西书》三章 15-17 节「又要叫基督的平安在你们心里作主；你们也为此蒙召，归为一

体；且要存感谢的心。当用各样的智慧，把基督的道理丰丰富富的存在心里，（或作：当把基督

的道理丰丰富富的存在心里，以各样的智慧），用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心

被恩感，歌颂神。无论做什么，或说话或行事，都要奉主耶稣的名，借着他感谢父神。」这短短

三节经文，却三次提到感恩。 
这样看来「感恩」是圣经中一个重要的主题，圣经吩咐我们要常常感恩，凡事感恩！而不是

单单要求我们一年一次在感恩节的时候感恩，更是吩咐我们基督徒过感恩要成为一种生活的方式。 
最佳的见证，就是发生在我们现所居住的美国。我发现美国人很喜欢说：「谢谢」，他们会

在任何小事上，对周围的人主动说：「谢谢」，即使在餐厅跟店员要杯水，也不忘说：「谢谢」。

他们不仅只是口头上表达感谢，他们还会给付超过应付餐费的钱，作为小费给服务员，表逹对他

们服务的实质感谢。这对于刚来美国的我，非常不容易适应。有人安慰我说：「入乡随俗，慢慢

你就会习以为常。」但这样的答案，我无法完全接受，为此我曾想过自己为何要对这些事情表达

感谢呢？因为我觉得我已经付了我当付的钱，又口头表达了我的感谢，为什么还要再多付小费呢？

结论是：「感谢主！因为造我的神，赐恩予我，让我有能力付钱，甚至有疼痛的知觉，就当感

恩。」 
健康的教会就应该像这样充满了感恩的话，常对彼此说：「谢谢」，和慷慨的感谢赐予行为，

时常关心有需要帮助的弟兄和姊妹并给予实质的支持，因为我们是同属一个身子的各个不同的肢

体(林前 12:12-27)。我们要为能一起聚会崇拜、擘饼、交通分享、成为生命共同体而向神献上感恩。

这样的教会才能在世上扮演幸福管道的角色，因为感恩多少，幸福也有多少。一个充满对神感恩

的教会，其幸福的指数自然很高，自然能够吸引人渴慕来到教会认识这位神。 
 


