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圣经非常小心地提醒我们要当心那些「禁戒食物」的人，因为食物是「神所造，叫那

信而明白真道的人感谢着领受的。」(提摩太前 4:1-3) 
使徒保罗非常惊愕地问歌罗西人：「你们……为甚么仍像在世俗中活着，服从那『不可

拿、不可尝、不可摸』等类的规条呢？」(歌罗西书 2:20-21)。他火热地渴望信徒能充分享
受在基督里的自由。保罗的话好像一幅伟大的自由宣言标语，横挂在每一本禁食的书上：

「其实食物不能叫神看中我们，因为我们不吃也无损，吃也无益。」(哥林多前书 8:8) 
曾经有两个人，一个说：「我一个礼拜禁食两次」；另一个说：「神啊，开恩可怜我这个

罪人！」最后回去时，只有后者被神算为义(路加福音 18:12-14)。 
舍己的操练充满了危险，可能仅次于自我放纵的危险。我们也同样被警告说：「凡事我

都可行，但无论那一件，我总不受它的辖制。」(哥林多前书 6:12) 辖制我们的，就成为我
们的神。正如保罗提醒我们的：要提防一些人，「他们的神就是自己的肚腹」(腓立比书 3:19)。
他们的肚腹掌管了他们生命的方向，肚腹变成了他们的主宰。这有宗教性和非宗教性两种

表现方式。有宗教信仰的人「将我们神的恩变作放纵情欲的机会」(犹大书 4)，并鼓吹「食
物是为肚腹，肚腹是为食物。」(哥林多前书 6:13)没有宗教信仰的人没有赦罪的恩典为借口，
于是有「别样的私欲进来，把道挤住了。」(马可福音 4:19) 
这种种的「私欲」就是我们的敌人，而唯一能让我们得胜的武器，就是对神更深的饥

渴。我们对神的饥渴之所以不那么强烈，不是因为神不够甘美，而是因为我们总让自己被

「别样的事物」所充满。也许正因为这样，『克制我们肚腹对食物的欲望』可能被用來表达、

甚至增加我们心灵对神的饥渴。 
这个问题不但关系到我们灵魂的损益，也与神的荣耀有关。当我们从神那里得到最大

的满足时，神也在我们身上得到最大的荣耀。信心的争战是为了享受神在耶稣基督里为我

们所预备的盛筵而争战。我们对甚么最饥渴，我们就敬拜甚么。 
在舍己和自我放纵这两条道路中间，有一条道路，充满了喜乐的痛苦。那可不是一种

病态的被虐狂的快感，而是一个恋爱中的人在探索中的热情：「我为祂已经丢弃万事，看作

粪土，为要得着基督。」(腓立比书 3:8)而这条路正是每一位渴慕神所要走的道路。 
我们能尝试踏上这个旅程，这一点本身就是神的恩典，我们也每天活在这恩典之中。

因为在我们喜悦祂的道路时，祂的美善发出最耀眼的光芒。在我们满足于祂时，祂的荣耀

充盈满溢。在我们沉醉于祂的价值时，祂的光辉充满全地。在我们对神发出强烈饥渴而舍

弃食物时，祂的恩典和公义就会像洋海一般充满我们。 
愿我们在禁食的时候献上这句简短的祷告：「神啊！我如此需要祢！」 


