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如何教育孩子 

郭奕瓊 

     神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造女。 神就賜福給他們，又對他們

說：要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥，和地上各樣行動的活

物。(創世記 1:27 – 28) 

     雖然神有靈的餘力能造多人，他不是單造一人嗎？為何只造一人呢？乃是他願人得虔誠的

後裔。 (瑪拉基書 2:15a) 

    神創造人類、設立婚姻的目的，就是要生養眾多治理全地。所以夫妻二人，是上帝配合的

團隊，一起合作來養育敬虔的後裔。當神的子民被帶出埃及之後，上帝就吩咐他們，要把祂的

誡命曉諭給兒女。「我今日將他的律例誡命曉諭你，你要遵守，使你和你的子孫可以得福，並

使你的日子在耶和華你神所賜的地上得以長久。(申命記 4:40)」 

    如何完成培育敬虔後裔的任務呢? 首先是照顧兒女身心靈基本的需要，比如說：他們均衡

的營養，定時定量的三餐，清潔的身體，舒適的衣服，充足的睡眠，這些都是最基本的，當你

要教導神的話語之前，你要先做好這些，滿足他們的生理需求。通常來講，你是出於愛他們的

心來服事他們，他們都會很聽話。像我有五個孩子，我覺得當我的生命跟 神的關係越來越好，

越來越親密的時候，我就越來越多有愛心、耐心和接納的心。所以等到我有第四個孩子的時

候，我真的覺得自己有長進，孩子是神放在我們生命當中來祝福我們的，我們好像服事很多，

事實上在服事當中神就來塑造我們的生命，擴大我們的身量，讓我們更有愛心，更有耐心，更

有服事的心，因為愛孩子你就會知道基本的需求是很重要的，你做完這些就來教導神的話就會

很容易。所以我覺得孩子是我們的祝福，並不是我們的負擔而已。當我們殷勤的撒種，我們就

會有一天豐收的日子。看到兒女按照神的話生活，會令人充滿滿足喜樂。 

    另外就是給兒女一個屬靈的家庭環境。要營造家庭的屬靈氣氛，家中的擺設是一個重要的

元素。不需要奢華，而是反映出主人心裏的靈命狀況，例如掛上一個十字架，牆壁貼上很多聖

經的經文，保持整潔。如果你的家可以經營的很好，接下來你還可以用你的家來傳福音。當你

邀請慕道朋友到你家中來，你的朋友會感受到你家中的氣氛，當他們在用餐的時候他們就可以

感受到一個基督徒的生活，這是一個家的祝福。 

    當然如果是雙職的夫婦，時間不多，夫妻要學習協調時間管理，不要拖延，要善用零碎時

間，要有責任感；要明白孩子會長大，有些服事是階段性的，妻子應該以家庭為考慮的優先，

可以考慮兼職，或在家工作，有時候，有一些姊妹不喜歡待在家裡；其實家是我們主要的託

付，神要我們把家庭經營好。當丈夫孩子回到家中的時候，他們會得到一種很大的放鬆，自然

而然他們有一種愛家的心。這不是說，婦女不能外出工作，是要排好優先次序。而有一些沒有

出去工作的主婦也都是東家長西家短，就像保羅的書信提到，他們閑懶，變成敵人辱駡的把柄
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（提前 5:13-14）。所以神給每一個人的恩賜才幹和恩賜管理，這些學習和階段都不一樣，最重

要的優先次序不是工作而是家庭。所以你要有計劃不要拖延。珍惜每一天，譬如說把要帶出門

的東西擺在門口，把肉先解凍，把要煮的食材先準備好，整理房子，整理廚房，預備好衣服等

等。作好這些小細節，會將你的家變得更好。 

    另外是帶領兒女進入公共的敬拜，即參與教會的敬拜與服事，次序是成全丈夫成為一家之

主和家中的屬靈領袖，聚會和裝備的機會要先由他們參加，再由他們幫助帶領全家的靈命成

長。夫妻委身教會，穩定參加聚會，同心配搭服事的屬靈榜樣必定帶給兒女非常正面的影響。

以師母來講，我的丈夫在教會是一個牧者角色，他在臺上釋放主的信息時，要身心靈都建壯，

所以我要照顧到他在情緒上，生活起居上的需要。當他在準備講章的時候，把孩子帶開讓他有

安靜的時間。這樣當他站在講臺的時候，他可以集中精神，他可以全心投入。當他帶領聚會的

時候，在家中帶孩子為他禱告。孩子們看到父母不只落實上帝的話語在家庭生活，也熱心教會

的服事，自然而然就會效法。 

    這些重要的生活次序要安排好。舉個例子來講，當你的孩子休假回來，或是放學回來，你

要和他們一起禱告，聊一聊一天發生的事，這時候電話響了，不是你的丈夫打來的，而是其他

的人，因為他是我們的孩子，你要給孩子一個專注的時間，你就把這些都推掉，這樣你的孩子

就會感覺到你的愛。 

    再舉個例子，當你的丈夫在家，你們難得擁有獨處的時間，突然電話響了，有一個婦女來

諮詢你，或有想要聊天的朋友等等，那就應該怎麼做？當然就是回絶他們，跟他們說等到你方

便的時候再打電話回電。所以你就會把時間給你的丈夫。這樣就是一個有智慧的安排，是一個

合 神心意的優先次序1。當然這是一個原則，等家人很同心時，若是因服事需要犧牲一些家庭

生活，大家就會都很願意擺上，這就是正確生活次序所累積的基礎。 

    培育敬虔的後裔是要活出以 神為中心的生活，第一要符合 神創造的心意，從 神的創

造知道我們生命的目的及生活的目標，第二要幫助我們的丈夫，經營好我們的家，二人同心教

養兒女，不只是讓家人蒙福，也讓我們的家可以成為一個傳福音的基地，影響我們的工作與事

奉，祝福到周遭其它的人。 

 

 
1 伊莉莎白．喬治 (Elizabeth George), 《合神心意的女人》A Woman After God’s Own Heart, 黃慶苓譯, page 245 


