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神，配偶/家人，事奉，先后次序如何安排? 

郭奕瓊 

    在基督徒的生活中，有神所喜悅的優先次序是靈命成長的關鍵，如何管理上帝所託付在我們

手中的所有人、事、物、時間、金錢，以及其他的資源，將來都要在上帝的面前交帳。所以能夠

分辨及選擇合神心意的優先次序，非常值得我們謙卑的學習與操練。那麼我們生命的第一優先是

什麼？要為誰而活？當然就是創造救贖我們的主，祂是我們生命的主宰，因此上帝是我們的第一

優先。第二優先是我們的配偶、再來是孩子及家人。然後是我們的工作或事奉或其它。 

上帝是我們的第一優先 

    第一個次序要把 神排在第一位。每天首要的第一件事，就是立志尋求神(伯 1:5)。就像許

多信心英雄一樣，例如大衛跟神有一個很親密的關係。所以，他能摸著神的心意。我們要如何培

養一個與神親密的關係呢？當然就是每天要撥出時間來與神親近，研讀聖經及禱告，活在神話語

的當中，從祂的話語裡面吸收養分。禱告可以改變生命，禱告也帶來祝福，會使我們跟神有一個

很深的關係，也可以得著信心，得著能力。 

      我們要追求更多認識神和祂的話語，更要謹守遵行神的話，與主親近好得無比，但是要有一

個順服的心，起來按照上帝的心意服事人，才是平衡的基督徒生活。如果禱告沒有帶出與信心相

稱的行動(太 6:5; 23:1-7)行動，就不是合神心意的禱告。 

第二個優先是配偶 

    保羅說:「娶了妻的，是為世上的事掛慮，想怎樣叫妻子喜悅。婦人和處女也有分別。沒有

出嫁的，是為主的事掛慮，要身體、靈魂都聖潔；已經出嫁的，是為世上的事掛慮，想怎樣叫丈

夫喜悅。我說這話是為你們的益處，不是要牢籠你們，乃是要叫你們行合宜的事，得以殷勤服事

主，沒有分心的事。(林前 7:33-35) 」許多基督徒常常分不清楚教會服事及家庭的優先次序，

這段經文很清楚的告訴我們先服事配偶、叫配偶喜悅是行合宜的事，能使我們得以殷勤服事主，

沒有分心的事。如果夫妻關係不好，通常服事教會會招致配偶的反對，引起家庭衝突，結果當然

無法專心服事，保羅在提摩太前書第三章提到教會領導的資格，就特別強調家庭關係的管理:「作

監督的，必須無可指責，只作一個婦人的丈夫，有節制，自守，端正，樂意接待遠人，善於教導…

好好管理自己的家，使兒女凡事端莊順服。人若不知道管理自己的家，焉能照管神的教會呢？(提

前 7:-2,4-5) 」  

    作者個人的例子就是這段經文的見證，我曾尋尋覓覓，尋求女人生命的目的是什麼？當過職

業婦女，在工作中尋找生命的意義；結婚生下第一胎之後，也當了全職媽媽；之後在教會把服事

擺在第一位，在服事中尋求自我的價值；直到結婚約二十年後，我才知道，女性第一個服事的呼

召就是幫助我們的丈夫。在創世記第二章記載，上帝用亞當的肋骨造了夏娃，是為了亞當有一個

幫助。那時我才恍然大悟，原來我是 神創造來幫助我的丈夫的，我是我丈夫的幫助者，我最大
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的責任就是幫助我的丈夫。當他成功之後，我才是成功的。當我認識到上帝造我的心意時，我的

生命就有了一個突破。幫助丈夫是上帝給妻子一生的責任，妻子要把焦點放在丈夫的身上。每一

天我可以透過問兩個問題，來使我成為丈夫更好的幫助者，今天你需要我為你做什麼？我今天做

什麼能讓你更有效率來運用時間？     

    作為一個幫助者，神要妻子做的最大幫助就是順服，而不是想要嘗試來控制管轄丈夫，因為

這樣不能成全 神在丈夫身上的計畫。所以妻子要順服丈夫，以他為主；妻子配合丈夫，與他配

搭。這是不容易做的功課，對不對？女人有時候，都會覺得我們更聰明，更有能力，希望是丈夫

聽從妻子，當然不是不能聽妻子的，聖經提到「又當存敬畏基督的心，彼此順服。(以弗所書 

5:21) 」最重要的是我們要認清心裡的動機，妻子是被造來幫助丈夫的，還是要來與他抗衡、競

爭的？如果是這樣的話，那就違背了聖經。順服的動機，因為是上帝命定丈夫是頭，所以我們是

出於敬畏神而來順服他。上帝對丈夫的要求，是要愛妻子，甚至為妻子捨命，其實上帝對夫妻雙

方的要求，是非常公平的！ 

    舉個例子，在開車的時候，我常常在頭腦裡面就想好了路線，我就會想要跟我的先生說，你

要怎麼走，怎麼走，如果他走的路線跟我想的不一樣，我就會很挫折，很生氣，我是一位很有時

間觀念的人，我不喜歡被延誤，走的路不照我計畫的就會延長時間，或者速度不夠快，我都會有

很多的意見。我後來發現，我們一同開車出去，都會不歡而散。之後我就改變自己，第一個階段

是保持不要講太多話。一開始開車就先讚美禱告，或者是保持沉默，對先生如何駕駛更信靠更放

手，就會有比較愉快的旅程。第二階段就是用肯定的話來回應、來鼓勵先生。相同的原則也可以

運用在生命的旅程中。 

    另外一個方面，是離開父母與配偶連合，對於剛結婚的夫婦，比較不容易做到，因為我們習

慣與父母有親密的關係，有什麼心事，會先與父母分享，如果這時父母沒有提醒我們，要調整次

序，傾心吐意的對象應該優先是配偶時，婚姻常常會出問題，其實兒女婚姻家庭美滿是父母的盼

望和祝福。學習調整親密關係的次序，與配偶多溝通，把心中的話第一個優先跟配偶說，不要在

你的父母親面前論斷你的配偶，夫妻同心才是孝順父母。最好每天固定與配偶一起禱告，安排獨

處的時間。 

    我們現在自我省察一下，除了神以外，你是否有任何生命的次序比怎樣叫妻子喜悅或幫助丈

夫更優先？如果有，就當求聖靈幫助，來調整生命的次序。如果你覺得你沒有足夠的愛可以行出

來，有一個很好的尋求幫助的地方，就是神，因為婚姻是神所設立的，而且是祂規定我們要這麼

做的，所以可以常常回到祂的面前來禱告，來尋求智慧。另外也參加一些相關的課程、閱讀相關

的書籍，保持謙卑學習的心。不要再尋覓猶豫，從現在就開始，立志選擇合神心意的優先次序，

有了正確的生命次序，必定帶來神的祝福。 


